
 

Tipuri de violență 
 

Există diferite tipuri de violență: fizică, sexuală, psihologică, socială si economică. 
Acestea pot fi recunoscute prin urmatoarele acțiuni (Exemple): 

 

Violență fizică 

Vătămare corporală ori a sănătății prin imbrâncire, trântire, lovire, ștrangulare, 
zgâriere, ardere, tragere de păr, încuiere intr -o încăpere, tăiere, bătaie cu diferite 
obiecte, omor prin imprudență și crimă. 

 

Violență sexuală 

Hărțuire sexuală, agresiune sexuală, forțare in vederea intreținerii unor relații sexuale 
(vaginale, orale sau anale), obligarea de a face înregistrări pornografice sau a 
viziona filme pornografice, forțare in vederea întreținerii unor relații sexuale cu alte 
persoane, viol. 

Orice acțiune sexuală nedorită, la care sunteți forțată este violență. 

Violenta psihologica 

Comportament nerespectos, înjurături, jigniri, amenințări, strigături, ignorări, umiliri, 
declarații de a fi nebuna sau proasta. Vă interzice anumite lucruri pentru a deține 
controlul, bate joc in fata prietenilor, familiei sau in comunitate de d-voastra, va 
terorizeaza (de ex. prin telefon). Vă urmarește, controlează, vă trimite scrisori de 
amenințare, nu vă lasă să dormiți. Agresiuni impotriva copiilor, familiei sau a 
prietenilor, amenințarea cu distrugerea obiectelor preferate, chinuirea animalelor, 
amenintare cu sinuciderea,… 

Violenta sociala 

Impunerea izolării persoanei de familie sau prieteni. Interzicerea de a parăsii locuința. 
Deciderea si controlarea persoanei si locurilor unde s-ar intâlnii cu alți oameni. 
Inchiderea telefonului, asculatarea convorbirilor, spioanarea sau urmarirea,... 

Violenta economica 

Vă i-a banii si/sau obiectele de valoare și le vinde. Vă fură, decide câti bani aveți voie 
să cheltuiți și unde puteți să-i cheltuiți. Decide ce aveți voie sa cumpărați. Vă interzice 
să vă deschideți un cont propriu. Vă trimite la muncă și vă i-a banii după aceea sau 
vă interzice să vă angajati,… . 


